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PROYECTO: CONSTITUCIONALIZACION DEL DERECHO A SERVICIOS DE
SALUD MENTAL INTEGRAL

ARTICULO A MODIFICAR:

ARTICULO 59 ° .- DERECHO A LA SALUD. El Estado asegurara la salud como
derecho fundamental de la persona humana. A tal efecto, tenderé a que la atencién
sanitaria sea gratuita, igualitaria, integral y regional, creando los organismos
técnicos que garanticen la promocién, prevencion, proteccion, asistencia y
rehabilitacion de la salud fisica, mental y social conforme al sistema que por ley se
establezca.

La actividad de los trabajadores de la salud sera considerada como funcién social,
garantizandose la eficaz prestacion del servicio de acuerdo a las necesidades de la
comunidad.

Los medicamentos serén considerados como bien social basico, debiendo
disponerse por ley las medidas que aseguren su acceso para todos los habitantes.
El Estado fomentara la participacion activa de la comunidad y podra celebrar
convenios con la Nacién, otras provincias, o entidades privadas u otros paises
destinados al cumplimiento de los fines en materia de salud.

Se promovera la creacién de centros de estudios e investigacion, de formacion y
capacitacion, especialmente en lo referente a los problemas de salud que afectan a
la provincia y a la regién.-

Modificacion:
Cuarto Parrafo:

El Estado garantizara en todo el territorio provincial acceso gratuito,
equitativo y de calidad a servicios de salud mental con cardcter piblico.
Teniendo presente la edad, las cardcteristicas, el abordaje, tratamiento y
medicacion, asegurando la existencia de equipos multidisciplinarios y
especializados en las diferentes regiones, los que realizaran informes anuales
y estadisticas del trabajo realizado con indicaciones para la formulacion de
politicas puablicas eficaces y focalizadas para el cuidado de la salud mental,
en especial la prevencion del suicidio y del consumo problemiético de
sustancias.-

Fundamentos:

Desde el afio 2019 rige en la provincia de La Rioja la ley N® 10.210 de Derecho a la
Proteccion de |la Salud Mental de todas las personas, y el pleno goce de los



derechos humanos de aquellas con padecimiento mental en todo el territorio
provincial.

Si bien se hicieron ingentes esfuerzos por su plena aplicacién, se reportan aun por
partes de personas padecientes y sus familias la dificuitad para acceder a servicios
de salud mental.

Esta cuadro se agrava mas aln en el interior provincial

Ademas, lamentablemente, se reportan mes a mes casos de suicidio y en La Rioja
con la particularidad de una alta tasa de incidencia de estos hechos en mujeres.

Conjuntamente a estas amenazas, se agregan los casos de consumo problematico
de sustancias prohibidas y su incidencia en los delitos menores, los abusos y la
violencia familiar.

También debe asegurarse la salud mental para personas con trastornos de
ansiedad o depresion o panico y el abuso de psicofarmacos.

Entre los consumos probleméticos también se encuentra el alcohol cuyo que
ingerido a edad mas temprana.

De suyo gue la salud no es gasto, es inversién del Estado. La salud de los riojanos
y riojanas debe asegurarse integraimente asumiendo el cwdadb del bienestar
psicolégico y psiquidtrico.
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